Neues Sportangebot fur Jungen

Schoningen: Am Donnerstag, 03. November startet der SC Schoningen um 14:00 Uhr ein neues
Sport- und Bewegungsangebot flur Vorschulkinder und Jungs der 1. bis 4. Klasse. Der Einstieg ist
jederzeit moglich.

C

Einstieg und Alternative zum Wettkampfsport zugleich

Dass viele Jungen Schwierigkeiten haben, stundenlang stillzusitzen, ist kein Geheimnis.Ob
Fahrrad fahren, FuBBball spielen oder skaten: Jungen tut es fur ihre Starke und ihr
Selbstvertrauen richtig gut, sich kérperlich zu erfahren und dabei die eigenen Mdglichkeiten und
Grenzen zu spiuren. SC-Vorsitzender Jorg Grabowsky: "Wir wollen bei den Jungs Talente finden
und férdern und sodann die Lust auf mehr Bewegung wecken. Es gelingt dem Padagogen
Benjamin Bobsin mit ungewdhnlichen Ideen, Kinder fur die Bewegung zu begeistern.”

Der Ubungsort

Die Stunde findet meistens in der Turnhalle statt - es geht aber auch raus in die Natur.
Treffpunkt ist immer an der Halle. Bitte entsprechende Sportkleidung mitbringen.

Der Ubungsleiter

2016 10 28 Benjamin Bobsin 03

Benjamin Bobsin ist angehender Sportlehrer und leidenschaftlicher FuRballtorwart. In der
Grundschule Schoningen ist er als padagogischer Mitarbeiter eingesetzt. Spielerisch férdert er
spielerisch die Koordinations-, Reaktions- und Orientierungfahigkeit.

- Kooperationsspiele

- verschiedene Ballsportarten mit Technik und Taktik
- Verhalten im Team

- Bewegungsschulung

- Spiel & SpaR

Das fordert
- die Konzentrationsfahigkeit,



- friedlicheren Umgang miteinander und eine verbesserte Kérperwahrnehmung

Kosten:
Far Mitglieder des SC Schoningen ist das Angebot kostenfrei.



